Cal endario - Detal he do Evento - Al margem Associ acdo de Defesa do Patrindnio Cul tural
Al mar gem Associ acdo de Defesa do Patrimdnio Cultural e Anbiental do Al garve

Caminhada "Amendoeiras em Flor"
Sab 28.01.2023

Local: Nave do Barao

Hora: 10:00 Até 13:00

Pessoa a Contactar: Patricia Fernandes
Endereco de Correio Electrénico: pfernandes@almargem.org
Website: http://almargem.org/site/
Telefone: 925481986

Categoria: Actividades

Informacé&o Adicional:

A Almargem marca o regresso as atividades de ecoturismo com um passeio que € ja um classico - a caminhada "Amendoeiras em Flor", na
Nave do Bardo, a decorrer no sabado, dia 28 de janeiro.

Vamos apreciar a beleza efémera das amendoeiras em flor e voltamos a aliar-os a Associacdo Regional de Yoga do Algarve, que nos
acompanhara nesta caminhada e nos proporcionara uma sesséo de alongamentos no inicio e uma sesséo de relaxamento no final dos cerca
de 8km de caminhada.

O ponto de encontro sera as 9h30, em Loulé, junto ao Mumento Duarte Pacheco, ou as 10h00 no parque de merendas da Lagoa da Nave (ver
localizacéo).

A caminhada é de dificuldade baixa/média, com uma subida ingreme no inicio do percurso. Os participantes deveréo levar calcado adequado
para caminhada, roupa confortavel, agua, tapete de yoga ou toalha para a sesséo de relaxamento, Apos a caminhada e a sessdo de
relaxamento, faremos um pic nic convivio, em plena comunhao com a natureza, pelo que convidamos o0s participantes a levar comida para
partilhar.

Podem participar nesta atividade os so6cios da Almargem com a quota do presente ano regularizada e os sécios/alunos da ARYAL. As
inscri¢Bes estdo limitadas a 15 participantes da Aimargem e a 15 participantes da ARYAL.

A participacéo tem o custo de 7,00€ (VA incluido), sendo gratuita para menores de 12 anos, sendo a inscri¢cdo obrigatoria. As inscriges
encontram-se abertas até dia 26 de janeiro.

O pagamento da inscricdo podera ser efetuado em dinheiro, no dia da atividade, ou através de transferénca bancéria para o IBAN PT50 0036
0418 99105000149 85. Solicitamos que proceda ao pagamento apenas depois de receber o e-mail de confirmacao de inscri¢éo.

Inscreva-se aqui - https://forms.gle/edxb2uHzQRkiJCzc7.

Contamos consigo!
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CAMINHADA
AMENDOEIRAS EM FLOR

PONTO DE ENCONTRO
09h30 - Monumento Duarte Pacheco (Loulé)
10h00 - Parque de merendas Lagoa da Nave (Nave do Baro) ver localizacio

DIMENSAO | DURAGAO | DIFICULDADE DO PERCURSO

Aprox. 8 km | 3 horas | Facil / Média

MATERiAL

Roupa e calgado confortével | Agua | Tapete de Yoga | Almogo para partilhar

INSCRIGOES

7,00€ (com IVA incluido) | Gratuito para menores de 12 anos
Inscrigoes abertas até 26 de janeiro
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